PRINCIPE DES ATELIERS COLLECTIFS

D'AUTO-HYPNOSE PERINATALE: SYLVIE ESKENAZI

SAGE-FEMME
TITULAIRE DU DIPLOME UNIVERSITAIRE D ' HYPNOSE
ERIKSONIENNE PRATIQUE

SECRETARIAT: 06 87 86 38 09 - CABINET: 01 47 07 49 93
HTTP://WWW.SAGE-FEMME-SYLVIE-ESKENAZI.FR

PLACE A LA CREATIVITE ET A L 'IMPROVISATION.

LES THEMES ABORDES SE DECIDENT LE MOMENT VENU, SUIVANT LES
DEMANDES DES PARTICIPANTES ET D’AUTRES OPPORTUNITES.

L"EXPERIENCE HYPNOTIQUE VECUE PENDANT L'ATELIER EST REPETEE

& ~ o R SYLVIE.ESKENAZI@GMAIL.COM
A LA MAISON GRACE A L APPRENTISSAGE DE L AUTO-HYPNOSE.

RETROUVEZ LES THEMES FREQUEMMENT
ABORDES A L'INTERIEUR DE CE DEPLIANT!

DUREE DES SEANCES : 1H

HONORAIRES:

- ler entretien individuel ou en couple de 45 minutes & 7 ateliers
partiellement remboursés par 1’Assurance Maladie.

- Ateliers supplémentaires Hors nomenclature, non remboursés par
1’Assurance Maladie,
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Atelier 1: Le.. a h

RiEllEr 24 (g a h D'AUTO-HYPNOSE PERINATALE

Atelier 3: Le.. a h i

Ayl g h A débuter entre le 4éme mois & le 7¢m mois de grossesse.

Atelier 5: Le.. a h /q

Atelier 6: Le.. ol h PP"Q

Atelier 7: Le.. a h ’q héf:s,gq
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6, boulevard Saint-Marcel, Paris 5éme grrondissement.
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ATELIERS
D" "AUTO-HYPNOSE
PERINATALE

Analgésie
Ressources

Hormones

Besoins

Capacités
Ouverture

' Communication

Environnement

Autonomie
| Spiritualité
Valeurs

(  Energie
' Récupération
Adaptation

Priorites

Rythme

_ Instinct
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