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Ateliers collectifs 

d’auto-hypnose périnatale


À débuter entre le 4ème mois & le 7ème mois de grossesse.


6, boulevard Saint-Marcel, Paris 5ème arrondissement.


Apprentissage de 
l’auto-hypnose

en couple!
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Principe des ateliers collectifs

d’auto-hypnose périnatale:


Place à la créativité et à l’improvisation.


Les thèmes abordés se décident le moment venu, suivant les 
demandes des participantes et d’autres opportunités.


L’expérience hypnotique vécue pendant l’atelier est répétée 
à la maison grâce à l’apprentissage de l’auto-hypnose.


Retrouvez les thèmes fréquemment 
abordés à l’intérieur de ce dépliant!


Durée des séances : 1h

Honoraires:


- 1er entretien individuel ou en couple de 45 minutes & 7 ateliers 
partiellement remboursés par l’Assurance Maladie.

- Ateliers supplémentaires Hors nomenclature, non remboursés par 
l’Assurance Maladie.


Atelier 1: Le.. .. .. .. .. .. à .. ..h


Atelier 2: Le.. .. .. .. .. .. à .. ..h


Atelier 3: Le.. .. .. .. .. .. à .. ..h


Atelier 4: Le.. .. .. .. .. .. à .. ..h


Atelier 5: Le.. .. .. .. .. .. à .. ..h


Atelier 6: Le.. .. .. .. .. .. à .. ..h


Atelier 7: Le.. .. .. .. .. .. à .. ..h



Créativité


Comportement


Savoir-faire


Besoins


Communication


Environnement 

Autonomie


Spiritualité


Valeurs

Sérénité


Confiance


Patience

Énergie


Récupération 


Adaptation

Analgésie


Ressources


Hormones

Capacités


Ouverture


Puissance


Priorités


Rythme


Instinct
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